
Dotar os formandos de conhecimentos básicos e competências que lhes per-

mitam garantir a evacuação em segurança dos ocupantes de um edifício.  

Objetivos 

Utilização dos espaços (inspeção de segurança);  

Formação de segurança (finalidade e conteúdos);  

Exercícios de simulação (vantagens e planeamento);  

Sistema automático de deteção de incêndio;  

Deteção, Alarme e Alerta; Modo de sinalização dos alarmes;  

Organização do alarme e respetivas temporizações;  

Matriz de comando; Sinalização de avarias; Testes ao sistema;  

Manutenção preventiva; Sinalização de segurança;  

Aspetos gerais de um plano de emergência;  

Organização da segurança (alarme, alerta, 1ª intervenção e apoio aos 

bombeiros); 

 Evacuação. 

Conteúdos 

DATA 

Consulte-nos pelo telef. 289 803 260 ou 

formacao@areahumana.pt   

Duração 

As  nossas  formações  podem  ser    

moldadas às suas necessidades.        

Disponibilizamos formações de 4h a 36 

Horário 

Horário laboral, Pós laboral e  Sábados 

Local 

Nas instalações da Área Humana em 

Faro, ou nas instalações do cliente. 

Siga-nos no Facebook 

www.facebook.com/areahumanapt/ 


